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Functionele bewegingsketens van de armen, deel 2 – praktische toepassingen 

Programma  

 Bespreken huiswerkopdrachten 25 minuten

Het bespreken van de huiswerkopdrachten (plenair)

 Testen van bewegingsketens 45 minuten

De oefentherapeuten testen bij elkaar (en ondervinden zelf aan den lijve) de verstoorde en 
natuurlijke bewegingsketens op verstoring en functionaliteit .

 Corrigeren van verstoorde bewegingsketens 70 minuten

De oefentherapeuten observeren elkaar in een dagelijkse activiteit en bepalen de oorsprong 
van een verstoorde bewegingsketen op basis van hun observatie en oorzaak-gevolganalyse. 
Vervolgens passen zij hun interventie hierop aan.

 Bewegingsketens in het motorisch leerproces 70 minuten

De oefentherapeuten oefenen met elkaar het aanleren van de natuurlijke bewegingsketens 
en het op gang brengen van het motorisch leerproces

 Bewegingsdwang 30 minuten

De invloed van verschillende vormen van bewegingsdwang zoals werkplekinstellingen 
beenlengteverschil, hallux valgus etc. op de bewegingsketens van de wervelkolom, 
schouders en armen.

De oefentherapeuten observeren elkaar in dagelijkse situaties en gaan op zoek naar 
eventuele bewegingsdwang. Mogelijke vormen van bewegingsdwang worden plenair 
besproken


